‘FORCA

OPINJONI

Il-Hadd 9 ta' Awwissu 2020 | 19

IL-GLIEDA KONTRA S-SOLITUDNI

I-bniedem huwa annimal
Isoc‘jali u ma jhobbx u ma

jistax jghix wahdu fis-sol-
itudni. ihobb
jghix fis-so¢jeta mal-bnedmin
l-ohra u ghandu bZonn jin-
teragixxi ma’ ohrajn kuljum,
u l-bnedmin jhallu impatt
fil-fond fuq il-hajja ta” xulx-
in. Il-bnedmin

Il-bniedem

jitghallmu
mis-soc¢jeta u min-nies ta’
madwarhom.

I-hassieba
jologici kollha jagblu Ii
hemm relazzjoni mill-qrib
hafna bejn l-individwu u

Kwazi S0¢-

s-soc¢jeta. U dan jibqa’ l-fatt
li minghajr ambjent sog¢jali,
kemm jekk hu d-dar tieghu,
il-komunita tieghu jew l-istat
tieghu, l-ebda stabbilta ma ti-
tressaq ghall-istatus tieghu ta’
individwu.

Ghalhekk, hafna jghidu
li lI-individwu huwa prodott
tas-soc¢jeta u ohrajn jghidu
li s-so¢jeta hija I-prodott ta’
individwu u iehor. Jghidu
x'jghidu l-hassieba, il-fatt
huwa li hemm rabta soda bejn
l-individwu u s-so¢jeta, u ma
tistax tifred wiehed mill-ohra.

Is-solitudni hija sitwazz-

joni fejn wiehed anke jghix
fis-so¢jeta imma minhabba xi
¢irkustanzi ma jhossux par-
ti mis-socjeta, u jibda jhoss
u jghix fis-solitudni. Anke
xi drabi l-individwu jippro-
va jaghmel parti mis-soc¢jeta
imma jhoss li s-so¢jeta ma
taghtix kasu, u jhossu mwar-
rab u inutli. Xi drabi jkunu go
folla, imma xorta wahda jhos-
suhom wahidhom. Xi drabi
jkunu f’xi party imma n-nies
jitkellmu bejniethom u hadd
ma jinduna li hemm persuna
li jixraqlu biex wiehed jitkel-
lem mieghu. Hemm nies li ma
jhossuhomx jappartjenu jew
kumpatibbli f’'ebda grupp ta’
nies. Jiddejqu kullimkien u
jippreferu li jibqghu maghlu-
qin f’kamrithom jew f’dar-
hom.

I1-Qaddis Profeta Muham-
mad kien jghid: “Ja nies, sell-
mu lil kulhadd u ghidu I-paéi
tkun maghkom. Itimghu lil
haddiehor. Ftakru fid-dmiriji-
et taghkom lejn qrabatkom.”

U fi tradizzjoni ohra
huwa qal: “Meta tkunu tli-
eta flimkien, tnejn minnkom

ma ghandhomx jitkellmu

bejniethom u jhallu t-tielet
barra, ghax dan isewwidlu
qalbu, hlief jekk jinghaqdu
maghkom nies ohra.”

Dan ifisser li meta tkunu

flimkien ghandkom biex
titkellmu mal-ohrajn u ma
thallu l-ebda persuna barra
mid-diskussjoni  taghkom;
ghandkom taghtu kas lil
kulhadd. Ghax kull bniedem
jixraqlu l-imhabba u r-rispett.

Is-solitudni hija verament
esperjenza kerha u ta” wgigh
inspjegabbli. Ghalhekk,
ferm importanti li
s-socjeta tifhem din it-tbatija
u toffri r-rimedju. U kulhadd
ghandu jaghti sehmu fil-
glieda kontra din il-problema.

L-ewwel nett, is-socjeta
ghandha tfittex li jekk hemm
xi hadd li jbati mis-solitudni
ghandha Il-ewwel tipprova
tifhem it-tbatija tal-individ-
wu. Dan biss jista” jsir jekk
nibqghu soc¢jeta maghquda
— socjeta li taghti kas lil
kulhadd, so¢jeta 1li taghti
valur lill-bniedem u mhux
lill-flus. Ghandna biex nibnu
s-soc¢jeta ccentrata fuq l-im-
habba; u mhux socjeta ¢cen-

huwa

trata fuq il-flus, u flus biss.

It-tieni nett,
li jhoss is-solitudni ghandu
biex jirrealizza li ghandu biex
jiggieled sabiex jirbah din il-
glieda, u hu m’ghandux icedi
ghal kollox jigri x’jigri. Ghan-
du biex jiftah qalbu u jitkel-
lem mal-professjonisti ghal
parir professjonali.

Huwa fatt li meta persuna
taghmel xoghol volontarju u
tghin lil dawk fil-bzonn, is-
sahha mentali u psikologika
taghha titjieb sa grad gho-
li. Ghalhekk, dawk in-nies
li jhossuhom wahidhom,
ghandhom johorgu
b’hgarhom u jiltaqghu man-
nies, jaghmlu xoghol volon-
tarju, jghinu lil haddiehor u
jzommu ruhhom bizlin.

Kif jghidu bl-Ingliz ‘A
problem shared is a problem
halved’. Din tfisser li meta
tkun f’diffikulta ghandek
titkellem ma’ xi hadd li taf-
da ghax dan jghin hafna.
Meta persuna tiftah qalbha
hi thossha komda. U bhala
bnedmin ta’ fidi min hu ah-
jar mill-Hallieq taghna biex
nitkellmu Mieghu, u nifthu

il-bniedem

biex
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qalbna quddiemu. Ghandna
biex nitkellmu, nibku, nitol-
bu minn Alla. Jien cert li t-
talb jippermetti biex intaffu
l-istress taghna li mbaghad
mohhna jehles minn hsibijiet
negattivi.

Barra minn hekk, il-be-
nesseri fiziku ta’ gisimna
huwa wkoll fundamentali
fil-glieda kontra s-solitudni.
U l-ahjar mod kif nibqghu
tajba
permezz ta’ ikel bnin u tajj-

f’kundizzjoni huwa
eb u ezercizzju fiziku u mix-
ja fil-kampanja. Matul dawn
il-jiem meta ghandna temp
verament sabih, inheggeg lil
kulhadd biex imur jaghmel
passiggata.

Li tibqa” pozittiv jghinek
tibqa’ ghaddej fi Zzminijiet
difficli. Hsieb pozittiv ma
jfissirx li inti zzomm rasek fir-
ramel u tinjora sitwazzjoniji-
et inqas pjacevoli tal-hajja.
Hsieb pozittiv ifisser li inti
tersaq lejn l-ghawg b’mod
aktar pozittiv u produttiv.
Tahseb lil-ahjar se jigri, mhux
l-aghar. M’ghandekx tinheba
mill-problemi tieghek, min-
flok tiffac¢jahom b’qawwa
kollha u ssib soluzzjonijiet.
Iggieled sakemm tirbah din
il-glieda kompletament.



