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Il-virta vera hija 1i sservi ’l-umanita u li turi sincerita u lealta shiha lejn
il-kawza ta’ Alla; u li jkollok fidi u fidu¢ja shiha fl-ezistenza ta’ Alla.

Li sservi l-umanita ma tfissirx li taghti milli jibqaghlek mill-hobz lil xi
hadd bil-guh, minkejja li jkollok ikel ghadu shun fuq il-mejda. Dan mhux
att genwin ta’ virtu. Il-virta vera hija dik kif iddikjara Alla Omnipotenti
fil-Koran Imqgaddes:

“M’intomx se tiksbu t-tieba; u gqatt ma tilhqu l-oghla livell
tal-virtu qabel ma tonfqu u taghtu minn dak li verament
thobbu; u kull haga li tonfqu, Alla tabilhaqq jaf biha.” (3:93)

Il-kelma Gharbija li kienet ged tintuza biex tiddeskrivi 1-‘virtd’ f’dan il-
vers tfisser tjubija, virtt jew onesta tal-oghla livell, jew l-aqwa tal-morali,
u din tista’ tinkiseb biss meta wiehed jaghti minn qalbu, dawk l-affarijiet
materjali jew hwejjeg ohra, li l-aktar li jghozz ghaliex hemmhekk isir
l-akbar sagrificcju.

II-Virtu Vera

Ghalhekk, din hija t-tifsira vera tal-virtu, 11 wiehed jaghti l-aktar affarijiet
prezzjuzi li jkun ihobb. Meta xi hadd bil-guh jitlob I-ikel, dan ghandu
jinghata l-aqwa ikel i jkun hemm u mhux il-fdalijiet tal-ikel.
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Barra minn hekk, irridu niftakru wkoll 1i billi wiehed joqghod ’il boghod
mill-hazen jew mid-dnub mhuwiex virtu. Perezempju, hafna drabi
nisimghu n-nies jghidu, ‘Jien ma naghmilx affarijiet hziena’ jew ‘Jien ma
nwegga’ lil hadd’; dan mhux bizzejjed li wiehed ma jwegga’ il hadd jew
jahseb li huwa generuz hafna, dan mhux att virtuz, sakemm ma jwettagqx
atti virtuzi wkoll. Meta wiehed jahrab mill-hazen ifisser li I-persuna
ghadha ma bdietx tielgha t-telgha u ghadha wieqfa fil-livell Zero.

[1-Fundatur tal-Komunita Ahmadiyya, il-Messija Mwieghed®, fisser dan
is-suggett b’mod imqganqal hafna. Huwa jghid:

“Quddiem Alla I-Hanin I-Izlam mhuwiex biss it-tichid tal-
vizzji. Anzi, sakemm persuna ma taddottax il-virtujiet,
filwaqt li toqghod ’il boghod mill-vizzji, ma jirnexxilhiex
tkampa f’din id-dinja spiritwali. Il-verita tat-taghlim
Izlamiku tissejjes fuq it-tkattir u t-titjib tal-ispiritwalita tal-
individwu. Il-virtujiet huma bhall-ikel. Bhalma persuna ma
tistax tghix minghajr ikel, ma tibqax tezisti u tghix sakemm
ma taddottax il-virtujiet. Dan l-istat jinkiseb biz-zieda fil-
fidi.” (Malfoozat (2022) vol. 8, p. 200)
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Il-kodici tal-ilbies

[1-libsa hija barka kbira ta’ Alla 1-Hanin u hija wahda mill-barkiet 1i Alla
li Jista’ Kollox ta lill-qaddejja Tieghu u semmieha b’isimha fil-Koran
Imgaddes. Il-libsa tinghata bhala premju ghat-tfal ta’ Adam. Dan l-unur
li jinghata huwa disponibbli biss ghall-bniedem, l-ebda hlejqa ohra fid-
dinja ma giet onorata b’din il-barka. Alla li Jista’ Kollox indirizza lit-tfal
kollha ta’ Adam u qal:

“Ja wlied Adam! Tabilhaqq nizzilnielkom ilbies jostor l-ghera
taghkom, u biex ikunu l-ilbies sbieh (mezzi ta’ sbuhija u
eleganza). Izda l-ilbies tal-gustizzja, is-safa u l-imhabba ta’
Alla — dak huwa l-ahjar.” (7:27)

Il-kliem, [l-ilbies tat-gustizzja, jispjega s-sinifikat reali tal-kliem ‘libsa
eleganti’. Jigifieri, l-ilbies tal-pjeta huwa, fil-fatt, I-ilbies tassew fin ghall-
bniedem. Ilbies ordinarju jkopri l-ghera fizika taghna, filwaqt 1i I-ilbies
tal-pjeta u s-safa jkopri l-ghera spiritwali u morali taghna.

Il-vers ifakkarna b’mod sabih 1i meta nqisu li hu tant mehtieg li jkollna
l-ilbies tajjeb biex jghatti 1-ghera fizika taghna u nuzaw libsa eleganti
biex nidhru grazzjuzi, ghandna iktar u iktar inkunu anzjuzi li nkopru
l-ghera morali u spiritwali taghna, 1i tista’ ssir biss bit-talb u billi nitolbu
l-mahfra u I-hniena ta’ Alla.

Kemm hi importanti 1-libsa, kemm fizikament kif ukoll spiritwalment.
Ghalhekk, meta nghixu fis-so¢jeta hemm kodici tal-ilbies 1i trid tigi
segwita waqt li wiehed ikun fl-isfera pubblika, meta wiehed jimxi fit-
toroq, imur fis-swieq, hwienet u postijiet pubblici ohra.

Izda sfortunatament, mhux kulhadd jiehu hsieb il-kodici tal-ilbies meta
jkun fil-pubbliku. Madankollu, kull wieched u wahda minna ghandu
jkollna l-istandard gholi taghna stess tal-kodi¢i tal-ilbies, irridu nzommu
lilna nfusna u lill-familji taghna dejjem pronti biex inzommu d-di¢enza u
l-pudur fil-kodic¢i tal-ilbies taghna.

Irridu dejjem nic¢éekkjaw lilna nfusna u nsaqsu: il-libsa 1i gqed nilbes
hija denja li tintlibes fil-pubbliku? Nemmen tassew li din hija kwistjoni
ta’ dicenza personali, imsejsa fuq il-valuri morali, li dejjem nilbsu kif
suppost fi djarna u aktar importanti meta nkunu fl-isferi pubblici.
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Huwa wkoll fatt li hemm certi kodi¢ijiet tal-ilbies stabbiliti meta nkunu
f’postijiet partikolari. Jista’ xi hadd imur il-qorti b’sidru mikxuf? Tista’
persuna tidhol fil-Parlament bi Ibies indic¢enti?

Bl-istess mod, hemm c¢erti kodicijiet tal-ilbies ghall-postijiet ta’ qima
u attivitajiet formali u laqghat. Hafna drabi nir¢ievu xi stedina ghal
kwalunkwe attivita jew laggha u nsibu xi linji gwida dwar il-kodic¢i tal-
ilbies, bhal dress code: “decenti u formali”.

Huwa importanti li t-tfal u z-zghazagh taghna ghandhom jigu mghallma
dwar dawn il-valuri mill-genituri stess; u I-genituri ghandhom irwol vera
importanti li jikkultivaw il-manjieri u l-valuri tajba fit-tfal taghhom,
minn eta zghira, sabiex meta jikbru jkunu jafu I-limiti taghhom, il-valuri
taghhom, ir-rispett u d-dinjita taghhom.

Barra minn hekk, irridu nzommu f’mohhna li I-libsa taghna hija wkoll
mera u riflessjoni tal-karattru u I-personalita personali taghna; u l-karattru
taghna jirrifletti dak tal-edukazzjoni u t-tahrig fid-dar. I1-karattru u I-libsa
taghna jirriflettu min ahna.

Allura ghaliex ma nilbsux b’mod di¢enti u xieraq meta nkunu fil-
postijiet pubblic¢i?
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1I-Morali Moderazzjoni

IlI-Koran Imqaddes

Ja wlied Adam! Harsu lejn it-tisbih taghkom kull hin u fil-lok tal-
adorazzjoni, u kulu u ixorbu izda dejjem b’moderazzjoni; tassew Huwa
ma jhobbx lil dawk li ma jqisux il-moderazzjoni. (7:32)

Ghidulhom: Sejhulu Allah jew sejhulu Rahman; b’liema isem tiddec¢iedu
li ssejhulu, xorta Tieghu huma l-aqwa kwalitajiet. Tlissnux il-kliem tat-
Talb b’vuci gholja, langas b’vuci baxxa hafna, izda fittxu t-triq tan-nofs
(b’moderazzjoni). (17:111)

[U l-qaddejja ta’ Alla 1-Gentili huma] dawk li, meta jonfqu, la jkunu
estravaganti u lanqas xhah izda jkunu moderati bejn it-tnejn. (25:68)

Imxu b’pass meqjus u razznu lehinkom. (31:20)

Diskorsi tal-Qaddis Profeta Muhammad**
Hazrat Abu Musa™ jirrakkonta:

“Darba, wagqt li konna ged nivvjaggaw mal-Qaddis Profeta Muhammad,
il-pac¢i tkun fuqu, in-nies bdew jghajtu, ‘Allahu Akbar!’ (Alla huwa
1-Agwa). 11-Qaddis Profeta Muhammad, il-pa¢i tkun fuqu, qal:

‘Nies! Uzaw il-moderazzjoni. Intom m’intomx qed tindirizzaw lil xi hadd
li huwa trux jew assenti. Intom ged tindirizzaw lil Dak li Jisma’ Kollox,
Dejjem Prezenti u li qieghed diga maghkom.’” (Sahih Muslim)

“Wettqu 1-ghemejjel tajba sewwa, b’sinceritd u moderazzjoni... Dejjem
hudu t-triq tan-nofs, b’moderazzjoni, halli tkunu tistghu tilhqu l-ghan
taghkom (tal-genna).” (Sahih Bukhari)

[I-moderazzjoni hija valur kbir uman. L-Izlam jghallimna biex inkunu
moderati f’kull sitwazzjoni tal-hajja, biex nevitaw kull tip ta’ mgiba
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hafna li dejjem tghinna biex nghixu hajja sana, ghax kif jinghad,
‘l-estremita ta’ kollox hija hazina’; u d-dehen jitlob il-moderazzjoni. Il-
Qaddis Profeta Muhammad* kien gal: “Il-moderazzjoni hija l-aqwa
f’kull sitwazzjoni.”

Ghaldagstant, irridu nsibu l-aqwa bilan¢ f’kulma naghmlu; u rridu
nhabirku biex niksbu moderazzjoni assoluta fix-xoghol taghna ta’ kuljum
u nahdmu qatigh ghas-servizz tal-umanita; u li nistabbilixxu relazzjoni
dejjiema u gqaddisa ma’ Alla Omnipotenti.

[l-bilan¢ u 1-moderazzjoni f’kollox huma essenzjali f’kull aspett tal-
spiritwali. II-qofol tal-imgiba tajba jinsab fil-moderazzjoni, fil-bilan¢, -
armonija, fit-trazzin, fis-sabar u fil-mahfra. Ta’ min jinnota li [-Qaddis
Profeta Muhammad, il-paci tkun fuqu, iggwidana wkoll biex nadottaw
il-moderazzjoni sahansitra fit-talb, fl-adorazzjoni u fl-ispiritwalita; u
wissiena biex ma nghabbux lilna nfusna zzejjed.

Hazrat Zainab bint Jahsh® (il-mara tal-Qaddis Profeta Muhammad®)
kienet sinjura qaddisa u devota hafna; kienet dejjem titlob u, meta kienet
teghja, kienet torbot habel ma’ Zewg kolonni u tuzah biex tghin lilha
nfisha halli ma torqodx. I1-Qaddis Profeta Muhammad* lemah il-habel
u stqarr li hi ghandha titlob sakemm tiflah u jekk teghja ghandha tistrieh.
Dak il-habel ramihulha. (Sahih Bukhari)
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Kif tista’ omm thares lil uliedha mill-
influwenzi negattivi tal-midja so¢jali?

[1-Qdusija Tieghu, Hazrat Mirza Masroor Ahmad, il-Mexxej tal-
Ahmadiyya Muslim Jamaat, bi twegiba ghal din il-mistogsija, qal:

Wiehed jista’ jaghmel biss sforz f’dan ir-rigward u jaghti lil uliedu 1-hin
u l-kumpanija. Uhud mill-genituri jaghtu dawn it-tablets u screens lil
uliedhom biex izommuhom okkupati sakemm huma jaghmlu 1-facendi
taghhom ta’ matul il-jum. It-tfal m’ghandhomx jaraw programmi
li jistghu jhallu impatt negattiv fuq it-trobbija taghhom. Il-genituri
ghandhom ji¢¢ekkjaw il-programmi li jaraw uliedhom u jaghmlulhom
ir-regolamenti, perezempju li ma joqoghdux aktar minn siegha fuq dawn
l-aggeggi. Wiehed ghandu jfisser ukoll I-effetti hziena li jhallu 1-hinijiet
twal fuq il-gadgets, perezempju l-impatt fuq I-ghajnejn, l-effetti negattivi
fuq il-livelli ta’ koncentrazzjoni, u l-impatt fuq l-istudji. “B’hekk, b’dan
il-mod, gaghluhom jithmu. Kunu hbieb taghhom, u huma se jifhmu.
L-aktar importanti, itolbu sabiex Allah iharishom mill-effetti hziena.”

[1-Qdusija Tieghu zied li, filwaqt 1i huwa kwazi impossibbli li ma
thallix lit-tfal juzaw l-aggeggi, il-genituri ghandhom jaraw li t-tfal ma
jaghmlux uzu taghhom aktar minn siegha fil-gurnata. Huwa semma li
hafna ommijiet kitbulu u qalulu li meta implimentaw din ir-regola, it-tfal
taghhom fehmuha u a¢¢ettawha.
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