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“L-ghemejjel tajba Huwa jezalta.”

II-Gustizzja Tqala u Kura Attivitajiet L-Omm
u I-Pjeta Materna Karitatevoli tat-Tjieba




F’Isem Alla, Mimli Grazzji, Dejjem Hanin
Editorjal

Taqwa (il-gustizzja u l-pjeta),

prerekwizit ghas-success veru

Imam Laiq Ahmed Atif
President Ahmadiyya Muslim Jamaat

Minghajr ma jkun hemm titjib fis-sahha spiritwali u ghan biex tinkiseb
it-tagwa, m’hemmx tama li jkun hemm avvanz.

[1-Qdusija Tieghu, Hazrat Mirza Masroor Ahmad, il-Mexxej Dinji tal-
Ahmadiyya Muslim Jamaat, matul il-konvenzjoni annwali fil-Gran
Brittanja, enfasizza hafna dwar il-gustizzja u l-pjeta. I1-Qdusija Tieghu
beda billi stqarr li s-sitwazzjoni instabbli attwali tad-dinja tista’ thassibna
hafna, imma m’ghandux ikun hekk li kieku d-dinja tiftakar li hemm
Hallieq, li holoq kollox u lil kulhadd.

Minkejja li l-bnedmin inghataw il-hila li jiddistingwu bejn it-tajjeb
u l-hazin, jidher li hafna nies qed iduru ghall-vizzji aktar milli ghad-
devozzjoni, minghajr ma jirrealizzaw li xi darba se jkunu ggudikati. Min-
naha l-ohra, hemm dawk li jaffermaw li jemmnu f” Alla u fit-taghlim divin
Tieghu, izda ghemilhom jikkontradixxi dak kollu 1i suppost jemmnu fih.
Biex wiehed isir kredent genwin, huwa importanti hafna li wiehed jimxi
fit-triq tat-tagwa (il-gustizzja u l-pjeta).

11-Qdusija Tieghu pprezenta kwotazzjonijiet mill-kitbiet tal-Messija
Mwieghed®, il-Fundatur tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana, biex juri
l-importanza li wiehed ikun devot.

[1-Messija Mwieghed™ jiddikjara li Alla Omnipotenti wasslilna t-taghlim
tat-tagwa mill-bidu nett, permezz tal-Koran Imgaddes. B hekk, in-nies ta’
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din il-komunita ghandhom jaraw li jfasslu hajjithom fuq il-moghdrija, is-
sempli¢ita u l-umilta. Permezz ta’ dan kollu ahna nkattru s-sahha taghna
biex inkunu nistghu nehduha kontra l-aggressjoni u r-rabja ta’ haddiehor.
Dawn l-aggressjonijiet jizdiedu meta xi hadd iqis lilu nnifsu fuq 1-ohrajn,
1zda n-nies ta’ din il-komunita m’ghandhomx i¢ekknu u jghajru lil xulxin.
Dawn il-karatteristici jbieghdu lill-individwu mid-devozzjoni, u fl-ahhar
nett minn Alla, u jwasslu ghall-gerda tal-persuna nnifisha.

Ghaldagstant, in-nies ghandhom jirrispettaw lil xulxin u m’ghandhom
jinsulentaw lil hadd ghaliex ir-rizultat jista’ jkun li dik il-persuna li twettaq
dan tintlaqat mill-isfortuna aktar tard fil-hajja. Ghalhekk, skont il-Koran
Imqaddes, fil-gudizzju ta’ Alla, 1-aktar stmati huma dawk li ghandhom it-
tagwa: “Tabilhaqq, I-aktar nobbli minnkom quddiem Alla huwa dak
I-aktar devot fostkom.” (11-Koran, 49:14)

[I-Messija Mwieghed® jiddikjara 1i Alla Omnipotenti dejjem qieghed
ithares allura, waqt 1i nzommu dan f’mohhna, ghandna nippruvaw li
nghixu bit-fagwa. Dan iwassal ukoll ghall-gharfien veru, li mhuwiex biss
ta’ din id-dinja, izda anki tal-Eternita. Gharfien dinji wahdu jista’ jsir bla
uzu minghajr I-gharfien divin. Ghaldagstant, in-nies ghandhom dejjem
thabirku biex jakkwistaw l-gharfien proprju.

[I-Messija Mwieghed™ ifisser li n-nur (dawl), fil-verita, huwa l-gharfien
rivelat minn Alla, li jdawwal it-triq taghna b’tali mod li minghajru,
persuna tkun qed timrah fi dlam ¢appa, b’konsegwenza li finalment hija
taga’ f’bir in¢identalment.

[1-Koran Imqaddes (35:11) jghid 11, “u lI-ghemejjel tajba Huwa jezalta.”

Dawk li ghandhom fidi gawwija, I-azzjonijiet taghhom isiru aktar u aktar
accettati minn Alla Omnipotenti u jsiru werrieta tal-barkiet Tieghu.

Ghandna nevitaw li nkazbru lil haddiehor. Mhux talli hekk, imma ghandna
nuru rispett anki fid-diskors taghna u fir-relazzjonijiet mal-ohrajn. Dawn
huma I-metodi kif wiehed jista’ jikseb it-fagwa.

Jekk ikun hemm gwerra atomika, il-gerda tkun devastanti. Ghaldagstant,
ghandna niffokaw fuq it-tfakkir ta’ Alla, nibqghu nhabirku biex
nakkwistaw it-tagwa, nibqghu sodi fil-fidi, u nkomplu nittrattaw lill-
ohrajn b’generozita u b’rispett. (Mehuda minn 4/ Hakam)
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Tqala u kura materna fid-dawl tal-1zlam

Studju ricenti ppubblikat mill-Malta Medical Journal kixef rizultati
inkwetanti ferm dwar il-vjolenza kontra n-nisa tqal. Fis-servej
ippartecipaw 85 mara— li minnhom 40 (47%) irrapportaw li esperjenzaw
abbuz psikologiku, verbali, fiziku, jew sesswali mill-partners taghhom
tul it-tqala. L-informazzjoni ngabret fil-Perinatal Mental Health Clinic
f’Malta bejn Frar u Mejju 2021.

Il-vjolenza kontra kwalunkwe persuna hija kundannabbli, izda, issir
iktar inaccettabbli meta I-vjolenza ssir fuq nisa tqal, il-ghaliex mhux biss
jaghmel hsara lill-mara izda jaffettwa wkoll il-hajja li qieghda ggorr.

L-IZlam jaghmel enfasi enormi fuq id-dinjita, il-benesseri u I-harsien tan-
nisa b’mod generali, u aktar u aktar tul it-tqala u t-treddigh.

Mara tqila mhux biss tkun ged tiehu hsieb hajjitha imma tkun ged
tipprotegi wkoll hajja ohra. L-Izlam jghallem li din ir-responsabbilta
sagra tehtieg aktar kura, kompassjoni u attenzjoni — emozzjonalment,
fizikament, psikologikament, u medikament.

Iz-zmien tat-tqala huwa zmien delikat. Mara tghaddi minn tibdiliet u
sfidi kbar — fl-ormoni, emozzjonalment u fizikament — li jehtiegu hafna
fehim u sapport. L-Izlam jirrikonoxxi din ir-realta u jinkoraggixxi hatna
hniena u pac¢enzja man-nisa tqal.

Kura fizika, emozzjonali u spiritwali

L-IZlam jipprovdi gwida komprensiva ghal nisa tqal u dawk li jkunu
ged ireddghu. Din tinkludi bZonnijiet nutrittivi, sapport emozzjonali u
sahansitra ghajnuniet spiritwali.

Perezempju, l-Izlam jippermetti l-ezenzjonijiet mis-sawm waqt ir-
Ramadan ghal nisa tqal u dawk li jkunu ged ireddghu biex jassigura li
sahhithom u I-benesseri taghhom ma jintlaqtux hazin. Din I-ezenzjoni
mhijiex kastig jew piz izda rikonoxximent divin tal-htigijiet uni¢i tat-
tqala u tat-treddigh.
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Anki waqt il-mestrwazzjoni, l-Izlam jippermetti lin-nisa waqfa mis-
sawm u t-talb, il-ghaliex jirrikonoxxi l-iskumdita fizika u I-vulnerabbilta
taghhom. Dawn l-ordnijiet huma riflessjoni ta’ gherf u moghdrija divina,
li jixhdu li n-nisa ghandhom jigu ttrattati b’gentilezza, ghozza u dinjita.

Sejha ghar-responsabbilta u I-moghdrija
[1-Koran Imqgaddes (4:20) jghid:

“Ittrattawhom (lin-nisa) tajjeb, b’gentilezza; u jekk idejqukom, jista’
jkun li ged iddejjagkom xi haga li Alla qieghed fiha hafna tieba.”

Dan il-vers ihaddan b’mod sabih l-ispirtu tat-taghlim Izlamiku: I-irgiel
huma mhegga biex mhux biss jittrattaw lin-nisa taghhom sew izda
wkoll li ma joqoghdux ifettqu fuq id-difetti u juru mhabba kostanti, anki
f’mumenti ta’ tilwim jew diffikultajiet.

[1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, kien ezempju ¢ar ta’ dan
il-livell ta’ trattament. Huwa stqarr:

“L-aqwa fostkom huwa dak li jittratta l-ahjar lill-mara tieghu.”

Darba minnhom, wiehed dixxiplu stagsa lill-Profeta dwar ir-
responsabbitajiet tieghu lejn martu. I1-Profeta wiegbu:

“Itmaghha minn dak li tiekol int, libbisha bhalma tilbes int. Qatt
issawwatha, u qatt tghajjarha.”

Dan il-kliem imur lil hinn minn forniment materjali baziku. Dan il-kliem
iqis ir-rispett, l-empatija, u l-ugwaljanza, valuri li jinsabu fil-qalba ta’
zwieg b’sahhtu. [1-mara mhijiex qaddejja jew sudditu; hija s-siehba tul il-
hajja, kumpann, u hafna drabi omm I-ulied ta’ dak li jkun. L-IZlam iheggeg
relazzjoni mibnija fuq ir-rispett reciproku, il-hniena u l-moghdrija —
bhall-irbit bejn l-aqwa zewgt ihbieb.

Nemmen sin¢erament li z-zwieg ghandu jinbena fuq il-fehim, il-mahfra,
u l-imhabba. Madanakollu, l-irgiel, b’mod partikolari, huma moghtija
r-responsabbilta li jmexxu b’ghozza. Matul it-tqala jew il-mestrwazzjoni
jew iz-zmien tat-treddigh, l-irgiel ghandhom ikunu aktar sensittivi, u
joffru aktar imhabba, pacenzja u ghajnuna lin-nisa taghhom.
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Ghajnuna fil-komunita

u attivitajiet karitatevoli

[I-Fundatur tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana, filwaqt li jsemmi
I-kompassjoni tal-holgien u l-umanita tal-bniedem, jghid li I-kompassjoni
tal-holgien hija tali haga 1i jekk bniedem jabbandunaha u jitbieghed
minnha, allura gradwalment isir bhall-annimali u bhall-bhejjem. Din hija
I-htiega tal-umanita ta’ persuna u hija umana sa dak iz-Zmien, sakemm
tittratta lil huha b’qalb tajba, moghdrija u rispett, u m’hemm l-ebda
diskriminazzjoni f’dan. Tabilhaqq, il-bnedmin huma membri ta’ xulxin.

Tul dawn l-ahhar xhur, il-Komunita
Ahmadiyya ~ Musulmana  Malta
kompliet bl-inizjattivi so¢jali u
karitattivi taghha b’dedikazzjoni u
kompassjoni. Matul ir-Ramadan,
il-Komunita rregalat microwaves
u juicers lic-Centru tal-Familji tal-
Immigranti "Hal Far.

Biex ti¢celebra 1-Eid-ul-Fitr, il-Komunita Ahmadiyya Musulmana
qattghet il-hin mal-familji refugjati fl-Open Centre tal-Familji ta’ Hal
Far (HFO). L-attivita kienet immarkata bl-ghozza u l-generozita, ghax
il-membri qassmu l-ikel u x-xorb mar-residenti.

Fl-okkazjoni ta’ Eid-al-Adha, il-Komunita Ahmadiyya Musulmana
organizzat attivita mar-residenti ta’ Dar il-Liedna fil-Fgura I-Hadd, 8 ta’
Gunju 2025, fejn hejjiet ikel tradizzjonali u holqot spirtu ferriehi lill-
migemgha.
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F’Lulju, il-Komunita Ahmadiyya Musulmana tat is-sapport taghha lill-
Maratona tal-Volleyball tad-Dar tal-Providenza.

Biex taghti sapport fil-qasam edukattiv, il-Komunitda Ahmadiyya
Musulmana tat affarijiet essenzjali relatati mal-kitba u I-edukazzjoni lil
studenti refugjati 1i jghixu fil-Hangar Open Centre (HOC) ta’ Hal Far.
Dan il-gest ghaqli sar biex jitnaqqas il-piz tal-familji refugjati u jassigura
li t-tfal ghandhom kollox biex ikunu
jistghu jippartecipaw sewwa fl-edukazzjoni

taghhom. '

[I-Komunita Ahmadiyya Musulmana Malta §
estendiet 1-ghajnuna taghha wkoll billi zaret
lir-residenti anzjani fil-Vivan Care Residence
fil-Gzira. Bhala parti minn din l-inizjattiva,
il-Komunita ghamlet donazzjoni mill-qalb
ta’ necessitajiet bazici ta’ kuljum biex tghin

. AHMADIYYA MUSLIM JAMART MALTA

fil-benesseri tal-anzjani. T, o R
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Il-moralita: L-omm tat-tjieba

“Il-morali tajbin huma ¢-cavetta ghal ghemejjel tajbin ohra. Dawk li ma
jehdux hsieb tal-morali taghhom, bil-mod il-mod isiru inutli. F’din is-
sitwazzjoni, wiehed isir aghar minn annimal mejjet. Ghall-inqas il-gilda
u l-ghadam ta’ annimal mejjet jistghu jintuzaw, izda 1-gilda ta’ bniedem
mejjet ma tiswa ghalxejn. Dan hu I-punt meta huwa jsir l-iktar kreatura
inferjuri. Ghalhekk, ghandna niftakru li, it-titjib tal-morali taghna huwa
ferm importanti ghaliex il-morali huma l-omm tal-ghemejjel tajba.”

Dan il-kliem tad-deheb tal-Fundatur tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana
jispjega l-importanza tal-moralita bl-aktar mod eccellenti. Huwa minnu
li, il-moralita hija l-essenza kbira u siewja li permezz taghha I-fratellanza
rec¢iproka, l-ghaqda u I-ftehim, l-imhabba u I-mahfra, il-hbiberija u
l-gentilezza, it-tolleranza u l-armonija jistghu jinholqu fis-so¢jeta. Fl-Izlam
il-manjieri tajba u l-virtujiet jinghataw importanza kbira, sa tali punt i, il-
Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, kien jitlob ghal manjieri tajbin.
Huwa rrakkontat li kien jitlob, “O Alla, kif Zejjintni bil-gmiel fizikament
u ghamilt id-dehra tieghi sabiha, nitolbok, sebbah ukoll il-manjieri
tieghi.”

Barra minn hekk, kien jitlob ghall-ghajnuna ta’ Alla sabiex ikun jista’ jevita
l-imgiba hazina; u kien jitlob, “Mulejja, infittex il-kenn Tieghek minn
kondotta hazina, ghemejjel hziena u xewqat mhux xierqa.” Nistghu
nithmu I-kobor u s-sbuhija tal-morali tajba minn dan il-punt fejn il-Profeta
Muhammad, is-sliem ghalih, jistqarr li, “L-aqwa fostkom huma dawk li
lI-morali taghhom huma l-ahjar”; u qal li, “L-aktar mahbub ghalija u
l-eqreb tieghi f’Jum il-Gudizzju se jkunu dawk li ghandhom l-aqwa
morali u manjieri.”

It-taghlim [zlamiku jenfasizza hafna fuq il-prattika ta’ morali tajba u manjieri
eccellenti fid-dar u fis-so¢jeta u f’kull livell; u jindirizza din il-kwistjoni
f’hafna dettall. Dan ghandu jigbed l-attenzjoni taghna biex naghmlu l-akbar
sforzi biex nipprattikaw l-aktar morali eccellenti. Ghandna nippruvaw
nadottaw l-oghla morali billi nuzaw il-fakultajiet kollha taghna sabiex
inkunu assi ghas-socjeta u ghall-pajjiz. [1-Qaddis Profeta Muhammad, is-
sliem ghalih, wissa li hadd m’ghandu jkazbar lil xi hadd ghax hu qasir jew
ghandu xi difetti fizi¢i; u qal lil martu biex ma turi lanqas l-icken dispjacir
lejn kwalunkwe nisa ohra ghal xi haga mhux f’postha.
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