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“Sidna, ahna tabilhaqq nemmnu.
Nitolbuk biex tahfrilna dnubietna
u tharisna mill-kastig tan-Nar.”

II-Gratitudni L-ispirtu tar- | L-IZlam jippermetti Sejha ghall-bini

u I-Imhabba Ramadan t-Tipjip? tal-Pagéi
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Editorjal

Il-gratitudni u l-imhabba profonda

Imam Laiq Ahmed Atif
President Ahmadiyya Muslim Jamaat

Kien hemm persuna qaddisa u tassew devota. Darba kien bilgieghda
ma’ niesu, mad-dixxipli tieghu, u jitkellmu dwar xi suggett importanti.
Sadanittant, waslet qoffa mimlija helu. Il-qoffa giet ipprezentata lilu,
huwa gassam il-helu kollu bejn kulhadd u ha wahda hu stess. Id-dixxipli
kielu I-helu malajr b’Zelu kbir. Il-helu kollu spi¢ca u 1-qoffa saret vojta,
izda, dan il-bniedem twajjeb zamm il-helwa tieghu f’idejh u beda jikolha
bicca bicca, harira harira. Wara kull bicca li kien jiekol, kien jintilef fil-
hsibijiet profondi.

Dan ma jfissirx li kulhadd jiekol hekk kull darba, izda xi kultant xi stati
specjali ta” konnessjoni ma’ Alla jgieghlu persuna li tiekol b’tali mod li
dan ukoll isir pjacevoli; u hemm tgawdija specjali.

Allura d-dixxiplu qal, kilna I-helu, hadna gost bih, u int bilgieghda Zzomm
wahda biss. Qed tiekol kull gamh, x’qed jigri? Allura dan il-bniedem
twajjeb qal, meta niekol ged nahseb fl-istess hin dan il-helu kif sar u kif
wasal ghandna. Anke nahseb dwar il-process shih li, id-dqiq li uzat fih,
kif'kien isir? Kont nahseb li ¢ertu sid ta’ art xi mkien gam kmieni filghodu
wagqt li d-dinja kienet ghadha tistrieh. Kienet ix-xitwa jew is-sajf? Dak
il-bidwi ha 1-ghodda tal-biedja tieghu u telaq lejn I-ghelieqi, harat hemm,
kabbar il-qamh u mbaghad il-qamh kien lest u sar dqiq li ntuza f’dan il-
helu. Waqt li kien ged jahdem, ma kienx jaf ghaliex Alla li Jista’ Kollox
kien ged jehodlu dan ix-xoghol. Ma kienx jaf li qamha mill-frott ta’ dan
ix-xoghol iebes kienet se tispi¢ca f halqi.
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Imbaghad hsibt dwar il-ghodod 1i whud minnhom kienu maghmula mill-
injam u I-hadid, u anke I-barrin zgur li gew minn xi mkien. Anke dawn
inhadmu. Allura gablu kien hemm mastrudaxxa li kien qed jahdem u
qata’ l-injam apposta u mbaghad hsibt li, zgur li kien hemm xi hadd li
mar fil-foresta biex jaqta’ I-injam. Imbaghad bdejt nahseb dwar il-foresta,
kemm kienet tkun ’il boghod il-foresta u kemm kien ikun difficli biex
taqta’ l-injam.

Qal li gamha wahda 1i kilt spiccat, izda, dan is-suggett u I-vjagg kollu ta’
dan il-helu kien ghadu ghaddej imbaghad qamh iehor imbaghad qamh
iehor u b’dan il-mod is-suggett baqa’ johrog mis-suggett. Wara d-dqiq,
kien hemm bzonn taz-zejt, iz-zokkor, imbaghad il-borma li fiha l-helu
kien ippreparat u msajjar, imbaghad is-sistema ta’ kummer¢ li permezz
taghha l-affarijiet kienu jinbieghu u jaslu ghand il-hanut u mbaghad jasal
ghand il-konsumaturi.

Dan is-suggett u l-filosofija marbuta mieghu kien bla limitu, bla tmiem.
Il-ferh u I-kuntentizza li hassejt meta rriflettejt fil-fond fuq is-sbuhija u
l-barkiet ta’ Alla kien ferm akbar mill-pjacir 1i niekol dik il-helwa. Meta
lI-pjacir ta’ xi haga sempli¢i dags helwa jsir mezz biex niftakru f’Alla,
minnha jitwieled ferh tassew meraviljuz u profond.

Ilsien twil

[1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, qal li, “M’hemm ebda
karatteristika ohra aghar ghall-bniedem minn persuna bi Isien twil.”
F’postiehor, huwa qal, “Il-fidil veru huwa wiehed li minn ilsienu u minn
idejh fidili ohra huma siguri u jinsabu fil-pa¢i u s-sliem.” Bla dubju,
is-sbuhija tas-soc¢jeta tinsab fil-moderazzjoni, it-temperanza, il-pacenzja,
il-kortesija, it-tolleranza, u l-gustizzja. Jekk inkunu neqsin minn dawn,
jinqalghu mgibiet bhall-aggressjoni, estremizmu, traskuragni, ansjeta,
ingratitudni, intolleranza u illegalita. Ghalhekk, jekk verament irridu
nghixu f’so¢jeta tajba u nobbli, allura ghandna nwiegbu ghal kull hazen
bit-tajjeb, inwiegbu kull hruxija b’mod pozittiv u bi kliem helu, nuru
umilta u riluttanza bhala twegiba ghall-arroganza. Nirbhu l-mibeghda
bl-imhabba u l-kompassjoni. Nimlew il-qalb mimlija mibeghda u
pregudizzju bl-imhabba u l-affezzjoni. Naghtu l-prijorita lill-valuri fuq
il-poter. Minflok egoizmu, nadottaw attitudni altruwista. Insiru gentili u
ta’ manjieri helwin, attenti fil-kliem, onesti fil-kitba u t-tahdit u helwin
mill-qalb.
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L-ispirtu tar-Ramadan

iStock.com/Leolintang

Ir-Ramadan huwa xahar sagru ta’ tigdid spiritwali u riflessjoni personali
ghall-Musulmani madwar id-dinja. Matul dawn il-jiem imbierka, dawk
li jemmnu josservaw is-sawm minn filghodu sa filghaxija filwaqt 1i
jiddedikaw ruhhom ghat-talb, il-qima, u t-tifkira ta’ Alla li Jista’ Kollox,
ifittxu 1-hniena, il-mahfra, u I-pjac¢ir Tieghu.

Fl-1zlam, is-sawm jestendi ferm lil hinn milli wiehed jastjeni mill-ikel
u x-xorb. Huwa att olistiku ta’ devozzjoni li jrawwem id-dixxiplina
personali, il-pacenzja, u l-kompassjoni. [I-Musulmani huma mhegga
jzidu fl-ghemejjel tajbin, jevitaw imgiba ta’ hsara, u jippurifikaw qlubhom
u mohhhom mid-dnub u n-negattivita, u jaghmlu r-Ramadan perjodu
trasformattiv ta’ tkabbir morali u spiritwali.

Alla jghid fil-Koran Imqaddes: “Intom li temmnu, is-sawm huwa
obbligatorju ghalikom, bhalma kien ghal dawk ta’ qabilkom, halli tkunu
tistghu ssiru devoti.” (11-Koran, 2:184)

I1-karita u l-kura ghall-inqas fortunati jinsabu fil-qalba tar-Ramadan. Il-
generozita tal-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, matul dan ix-
xahar giet imgabbla b’mod famuz ma’ rih jonfoh, li jissimbolizza tjubija
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bla limitu u altruwizmu. Atti ta’ ghoti—kemm jekk permezz ta’ appogg
finanzjarju, l-ghoti ta’ ikel lill-imgewhin, jew 1-ghajnuna lil dawk fil-
bzonn—huma enfasizzati b’mod specjali.

[I-Koran Imgaddes, il-kelma divina ta’ Alla, ghandu post c¢entrali
fir-Ramadan. Il-Musulmani jiddedikaw hin ghall-qgari, is-smigh, u
r-riflessjoni fuq it-taghlim tieghu, filwaqt li jistinkaw biex japplikaw il-
gwida tieghu fil-hajja taghhom ta’ kuljum. Hafna jimmiraw li jlestu I-qari
tal-Koran kollu mill-inqas darba matul ix-xahar, u b’hekk ir-Ramadan
huwa zmien meta 1-Koran isir I-aktar ktieb moqri fid-dinja kull sena.

L-Izlam jipprovdi kompassjoni u flessibbilta fl-osservanza tas-sawm. It-
tfal, I-anzjani, in-nisa tqal, u dawk li huma morda huma ezentati. Dawk li
ma jistghux isumu jistghu jikkumpensaw billi jitimghu lill-foqra, filwaqt
li s-sawm mitluf jista’ jitlesta aktar tard fis-sena meta ¢-Cirkostanzi
jippermettu.

Ir-Ramadan fl-ahhar mill-ahhar iservi bhala tfakkira tal-fidi, 1-empatija,
u t-tigdid personali—opportunita biex tissahhah ir-relazzjoni ta’ wiehed
ma’ Alla u mal-umanita ingenerali.

Talba ghall-protezzjoni mix-Xitan

“Mulejja, jiena nistkenn fik mit-tfesfis tax-xjaten; u nistkenn fik,

Sidi, li ma jmorrux jersqu lejja (bil-hsara taghhom).” (1-Koran,
23:98-99)

Talb biex inkunu sodi fil-fidi

“Sidna, la thallix li qlubna jitilfu trigithom wara li Inti tkun
iggwidajtna; u uri maghna l-hniena Tieghek. Inti tabilhaqq taghti
b’lde_]k miftuhin.” (1-Koran, 3:9)

“Mulej Taghna, ahna tabilhaqq nemmnu. Nitolbuk biex tahfrilna
dnubietna u tharisna mill-kastig tan-Nar.” (1l-Koran, 3:17)

“Sidna, Inti ma hlaqtx dan kollu ghalxejn. Sebh lilek. Harisna
mill-kastig tan-Nar!” (11-Koran, 3:192)
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L-Izlam jippermetti t-tipjip?

[t-tipjip mhuwiex iddikjarat espli¢itament ipprojbit (haram) fl-1zlam, izda
minhabba li jaghmel il-hsara lis-sahha tal-bniedem, huwa skoraggut bil-
gawwa. Hekk kif il-valeni mhumiex iddikjarati pprojbiti specifikament,
hekk ukoll mhumiex imsemmija sustanzi ohra impuri jew ta’ dannu ghall-
bniedem. Madanakollu, il-hsara taghhom hija mithuma ¢ar u tond bil-
logika u s-sens komun. [1-Koran Imqaddes u l-indirizzi tal-Profeta, il-paci
tkun fuqu, ma jelenkawx kull haga ta’ dannu, izda jenfasizzaw il-principji
u l-gherf i jmorru ma’ dawn l-affarijiet. L-IZlam theggeg ukoll I-uzu tal-
gudizzju personali biex wiehed jiddistingwi bejn dak 1i jaghmillu gid u
dak 1i jaghmillu l-hsara. F’dawn il-hwejjeg, I-individwi huma mistennija
li jaghmlu ghazliet ghaqlin u responsabbli.

L-IZlam jaghmel enfasi kbira fuq is-sahha, l-indafa u I-harsien tal-hajja.
Illum kulhadd jaf 1i t-tipjip jaghmel hafna hsara kemm lil min ipejjep
u kemm lil dawk 1i jkunu fil-qrib ta’ min ipejjep. Is-sigaretti fihom
ghadd ta’ sustanzi valenuzi u perikoluzi bhan-nikotina, l-ossidu tal-
karbonju u l-arseniku. Dawn is-sustanzi jhallu effetti negattivi, ippruvati
xjentifikament, fuq il-gisem u anki fuq l-ambjent.

L-IZlam jghallem: “Toqtlux jew taghmlux deni lilkom infuskom”
(Il-Koran, 4:30). Filwaqt li t-tipjip ma jwassalx ghal mewta jew
gerda immedjata, bla dubju li jikkawza hafna hsara wara ¢ertu zmien.
Ghaldagstant, fid-dawl tal-prin¢ipji Izlami¢i, it-tipjip huwa meqjus
bhala makrooh—skoraggut jew mhux mixtieq—anki jekk mhuwiex
ikkategorizzat esplicitament bhala haram (ipprojbit).

Xi affarijiet 11 jikkawzaw il-hsara mhumiex imnizzlin individwalment fil-
Koran, izda s-sens ta’ logika u hsieb moghtijin lilna minn Alla jghinuna
biex naghrfu dak li huwa hazin. Bhalma b’mod naturali ahna nevitaw I-ikel
imhassar jew il-hmieg, hekk ukoll ahna ghandna nevitaw uzanzi bhat-
tipjip li jeqirdulna sahhitna u l-benesseri taghna. Barra minn hekk, I-Izlam
jaghti importanza kbira lill-igjene u ’l-indafa. It-tipjip jikkomprometti lit-
tnejn. Huwa jhalli riha tinten fin-nifs tal-persuna, fuq l-idejn, il-hwejjeg,
u l-ambjent—=xi haga li tmur kontra I-etikett [Zlamiku tal-indafa personali
u pubblika.

Barra r-riskji ghas-sahha, it-tipjip huwa ghali wkoll. Ammonti kbar ta’
flus jintefqu kull sena fuq is-sigaretti u prodotti ohra tat-tabakk—rizorsi
li jistghu jintuzaw b’modi ohrajn ghall-gid tal-familja u tal-komunita. II-
Koran Imqaddes jiskoraggixxi l-estravaganza u I-hela. (11-Koran, 17:27-28)
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Bhala konkluzjoni, filwaqt 1i t-tipjip mhux espli¢itament ipprojbit,
huwa skoraggut bil-qawwa fl-IzZlam minhabba l-effetti negattivi tieghu
fuq l-individwu u s-so¢jeta. Musulman kuxjenzjuz ghandu jhabrek biex
jevitah b’rispett lejn il-gisem, il-hajja u I-komunita ingenerali.

. Sejha ghall-bini
. tal-paci

It-taghlim IZlamiku joffri gwida profonda f’dan ir-rigward. Il-Koran
Imqgaddes jiddikjara: “It-tajjeb u l-hazin mhumiex l-istess. Irrezisti
l-hazen b’dak 1i hu l-ahjar. Ghaliex ara, dak li bejnek u bejnu hemm
ostilita u mibeghda jsir bhallikieku habib tal-qalb.” (11-Koran, 41:35)

Dan il-vers jenfasizza prin¢ipju morali qawwi: anke I-ghemil hazin
ghandu jigi kkonfrontat bl-ahjar kondotta, strategija u attitudni possibbli.
Twegibiet pozittivi u bbazati fuq il-prin¢ipju jrawmu l-armonija, il-
kooperazzjoni u r-rikon¢iljazzjoni—kwalitajiet 1i d-dinja llum tehtieg
b’mod iddisprat. F’vers iehor, il-Koran isejjah lil dawk li jemmnu biex
thaddnu l-pac¢ibis-shih: “O intom li temmnu, idhlu fil-pa¢i kompletament.”
(II-Koran, 2:209)

Wagqt 1i jiddeskrivi I-kwalitajiet tal-qaddejja twajbin ta’ Alla, il-Koran
Imgaddes jiddikjara: “Il-qaddejja ta’ Alla 1-Hanin huma dawk 1i jimxu
fuq l-art b’mod dinjituz u b’umilta, u meta l-injoranti jindirizzawhom,
huma jghidu, ‘Sliem, u Paci!’” (1l-Koran, 25:64)

Dan it-taghlim jipprovdi gwida ¢ara dwar kif in-nazzjonijiet u I-mexxejja
ghandhom jirrispondu ghall-krizijiet. Meta jinqalghu sitwazzjonijiet
spjacevoli jew perikoluzi, dawn ghandhom jigu ttrattati b>’moderazzjoni,
gherf, umilta, u umanita. Huwa biss permezz ta’ dan l-approc¢ li 1-paci
tista’ tigi ppreservata u l-ordni globali protetta minn aktar erozjoni.
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Il-kuncett ta’ solidarjeta fl-Izlam

Is-solidarjeta fl-Izlam hija bbazata fuq il-fratellanza, 1-ghaqda, u l-appogg
rec¢iproku. Il1-Koran jiddikjara li dawk li jemmnu huma bhal ahwa, u
dan is-sens ta’ fratellanza jestendi lil hinn mill-fidi ghall-umanita kollha
kemm hi. L-IzZlam jghallem li n-nies kollha huma ugwali fid-dinjita,
irrispettivament mill-isfond taghhom, u 1i s-superjorita hija ggudikata
biss mit-tjieba u l-karattru tajjeb. Dan it-twemmin jippromwovi l-ghaqda
u jiskoraggixxi d-diskriminazzjoni, il-mibeghda, u l-ingustizzja.

[1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, iddeskriva 1-komunita
bhala gisem wiehed: meta parti wahda tbati, il-gisem kollu jhoss l-ugigh.
Din il-metafora qawwija tghallem l-empatija u r-responsabbilta, u
theggeg lill-individwi biex joqoghdu flimkien fi Zminijiet ta’ tbatija u
biex jappoggjaw lil dawk fil-bzonn.

Fl-1zlam, 1i taqdi lill-umanita mhuwiex semplicement dmir soc¢jali 1zda
att ta’ qima. L1 tghin lill-foqra, tiehu hsieb il-morda, tappoggja lill-orfni,
u tiddefendi 1-gustizzja huma kollha azzjonijiet premjati hafna. [1-Koran
ripetutament jikkmanda lill-fidili biex juru qalb tajba mal-genituri, qraba,
girien, vjaggaturi, orfni, romol, foqra u dawk fil-bZzonn.

Il-karita hija espressjoni prattika ta’ servizz fl-Izlam. Iz-Zakat huwa att
obbligatorju li jizgura li 1-gid jingasam u li s-so¢jeta tibga’ bbilan¢jata,
filwaqtli Sadaqah hijakarita volontarja li tirrifletti sin¢erita u kompassjoni.
Permezz ta’ dawn il-prattiki, I-IzZlam johloq sistema fejn il-benesseri
so¢jali u l-kura rec¢iproka huma partijiet essenzjali tal-fidi.

L-IZlam jaghti importanza kbira lill-hniena. Il-Profeta Muhammad
intbaghat bhala hniena ghall-umanita kollha, mhux biss ghall-Musulmani.
Hajtu kienet mimlija ezempji ta’ mahfra, qalb tajba, u kura ghall-ohrajn,
inkluzi dawk li mhumiex Musulmani, il-foqra, u anke l-annimali. L-1zlam
jghallem li meta turi hniena lejn 1-ohrajn tistieden il-hniena ta’ Alla fugek
innifsek.

IMHABBA GHAL KULHADD - MIBEGHDA GHAL HADD

“ID-DAWL” (The Light) is a Maltese magazine published
by the Ahmadiyya Muslim Jamaat Malta.

amjmalta@gmail.com
www.ahmadiyya.mt




